
90

di ElisabettaBerrè

4

uniucve
Il simbolodellaPasqua è

unalimento
semplice e completo ,

nutriente e versatile
,

semprepiùamatoancheda_igrandichef
internazionali

L

' uovonon
è

soltanto il simbolodellanascita e
dellaPasquama

,

soprattuttounimportantealimentonutritivo . In Italiaseneconsumano 215annue

procapite e nel2009 la produzione è cresciuta dell '

1%%
,

vale a dire13
miHardi e 84milioni di nova . Rappresentano unodeiprodottipiùversatilioggi
disponibili in

commercio
,

e sonopresentinellediete di tutto il mondo
,

sia
nell

' altacucinachenellacolazionepiùfrugale . L

' uovo
,

nelledosiconsigliate
di 2-3 a settimana

,

è
unalimento indispensabilesoprattuttoper i bambini e i

ragazzi :
è raccomandatosubitodopo lo svezzamentoperintegrare e

completare l

'

apportonutritivodellatte . E questograzie al
suorelevantecontenuto in

proteine e al suobassoapporto di calorie e grassi ,

adattoparticolarmente a

promuovere i processi di crescita . A uncostoestremamentecontenuto
(

nei

supermercativengonovenduteda14 a 40centesimiPuna
)

è unapreziosa fonte
di proteineconunvalorenutritivoequivalente a 80-100grammi di carne.
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L . e ,

Qual è la differenza traunuovoproveniente daallevamenti in

gabbia
,

all '

aperto e biologico?Lenovanonsonotutteuguali .

"

L

' uovo
viendalbecco "

,

cioè è buonose
la gallinahamangiatobene

.
In

Italia40milioni di galline ,

l

'

80%% di quelleovaiole
,
vivono in gabbie di

batteria
,

recluse in spazipiùpiccoli di unfoglioA4
, impilate in file

fino a
6 pianiconventilazione e luceforzataperaumentarne

la

produzione
( ognigallinadeponeoltre300uova in unanno

)

. Studi
pubblicatisullarivista " BritishJournal

of Nutrition " hannodimostrato
che

le
uovadaallevamentobiologicosonopiùricche di omega

3

,

vitamine A

,

E

,

D

,

B12
,

betacarotene
,

acidofolico e contengono
menocolesterolo di quelletenute

in gabbia .
Leuovaprodottedalle

gallineliberesonopiùnutrientiproprioperché l

'

alimentazione dei
volatili è stata di tiponaturale e nonchimico

,

in unhabitatmeno
stressante .

Macornericonoscere le
uova

in
base

al metodo di

allevamento? Secondo la legge , ogniconfezionedeveindicare
in modo

chiaro le condizionidellegalline .
E ogniuovoriportauncodice

:

il primonumerodescrive
il sistema di allevamento

.
Per

le galline
sfortunate si aspettanotempimigliori .

Dal2012 si applicheranno le

normeeuropeecheimpongono di migliorare il lorobenessere : più
spaziopermuoversi

,

menoaffollamento .
A oggiper? ) solo il 10%%

delleuovaarrivadaallevamentia terra
,

in capannoni o all '

aperto ,

o addirittura conalimentazionebiologica.
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A prova di
fresa

Cornericonoscere
la freschezza di unuovo?Immergetelo in un

bicchiere pieno di acqua e con25grammi di sale .
A questopuntosono

quattro le
situazioniche si possonoverificare :

1
.
Uovofreschissimo

(

dabere
)

: si depositasulfondo.
2 . Uovofresco

(

hada
1 a

4 giorni )

: galleggia sulfondo.
3 . Uovononfresco

(

hacirca20giorni )

:galleggia in sommità
,

ma
senzaaffiorare in superficie.
4 . Uovovecchio

(

noncommestibile
)

: galleggia in superficie.

I consigli
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Secondo

L

' azienda
di GiovanniFerrerocontauncentinaio

di galline . Leuovasono in vendita il sabato
mattinaancheadAlba

,

nelmercatinodi piazzaSan
Giovanni.

PEMONTE
L

'

AziendaAgricolaBiologicaClaudioOlivero
allevaall '

aperto ,

nutrendo le suegallinecon
mais

e piselliproteicicoltivatiappositamente
in

aziendaconmetodobiologico.

LCUBARDIA
LaCascina

di Mezzo di Liscatevende uova di

gallinedellarazzabrianzola
, allevate a terra e nutritecon

granturco di produzionepropria.

"

"

"

--

LOMBARDIA
Nell

'

aziendaBargerovengonoallevate5000
gallineovaiolesecondo i metodidell '

agricoltura
biologica.

LONEARDIA
LaFattoriaParadello è specializzatanelsettore
dell

'

allevamento di pollamebiologico.

ALTOAD1GE

In AltoAdige ,

a Campo Tures
,

in un'area
recintatadelMasoMairhof

,

vivonocentinaia di galline
cherazzolanosuungrande pratobeccandoerba

e granagliedellazona.

77.7:

:
,

"4

I LI?RIA
Nell

'

AziendaagricolaCorneoTeresa e Luciano
Stagnaro vendonogalline di razzagigantenero

(

autoctona
,recuperata di recente

)

e
le rispettiveuova.

Il Feudo è unbuonindirizzoper l

'

acquisto di uova
provenientidallerazzevaldarnese

,

modenese e

romagnola.

TOSCANA

MariaEstherDoerig ,

dell '

azienda agricola
Casolari di Rignanosull '

Arno è tra i produttoridel
PresidioSlowFooddelpoliodelValdarno.

,7 ,CO `U
g

TOSCANA
Lepiùcare

d

'

Italia
si trovanoprobabilmente a

Usigliano di LaridovePaoloParisinelsuo
agriturismo LeMacchie le vende a 1 euro l

'

una .Mane
valeveramente la pena!

Uova di galline biologiche alimentatecongrano
di produzionepropria.

Leuova di Oliverosonoprodottedaanimali
seguitifindallanascitaconunacuratotale e hanno
elevatequalitànutrizionali.

Leuova di questaspecie di gallinesonotra
le

migliori in assoluto
,

in quanto la razzabrianzola
è la piùsana :

di questianimalisononoti i

lusinghieri risultatiproduttivi e la grande resistenza
ailemalattie.

Qui si vendono
le uovabiologiche di gallinedella

razzabrianzola
,
allevate a terra

e sononutrite
congranturco di produzionepropria.

Leuovasonoraccoltedirettamente dainidi
di deposizione . Legallinevivonolibereall '

aria

aperta e nutritecongranturco di produzione
propria.

Leuovabiologiche si possono scegliere
direttamente dallecovateneinidi.

Questa tipologia di gallineche
fa ottimeuova

vivenelsottobosco
,

e si nutre di granaglie ,

avanzidell ' orto
,
erbe e insetti.

Qui le gaine ,

cherazzolano in 18ettari di

terreno
,producono delleuovaapprezzatissime

daigourmet ,

tracui le pregiatissimeMarans.

Eccellenti
le uova di gallinevaldarnesi

,

che
sononutriteanchecolmaisquarantino ,

una
qualità localemoltorara e pregiata.

Quivengonoallevate le gallinelivornesicon
millecure e nutriteconcereali

di qualità e

persinoconlatte di capra . Leuovasono famose
per il leggeroretrogusto

"

mandorlato "

.

GiovanniFerrero
ViaCavour61
MaglianoAlfieri

(

Cn
)

Tel . 017366321

ClaudioOlivero
ViaRigrasso 15
Monasterolo di Savigliano (

Cn
)

Tel .0172373556

Cascina
di Mezzo

ViaMartinLutherKing
Liscate

(

Mi
)

Tel . 0295350372
www.cascinadimezzo.it

Azienda Bargero
ViaMoneta54
Carbonate

(

Co
)

Tel .0331833213

www.bargero.it

FattoriaParadello
ViaParadello 9

Rodengo Saiano
(

Bs
)

Tel . 030610260
www.paradello.it

MasoMairhof
ViaWieren14
CampoTures

(

Bz
)

Tel . 0474679344
www.mairhof.net

Corneo di Teresa
Frazione Corneo 76
SanPietroVara

di

VareseLigure ( Sp )

Tel . 3204136320

Il Feudo
ViaFarnè1827
Zocca

(

Mo
)

Tel . 3202530008
www.agriturismoilfeudo.it

Casolari
ViaCasolari76
Rignanosull '

Arno
(

Fi

)

Tel .0558305241
Tel . 3339379441

LeMacchie
ViadelleMacchie 2

Usigliano di Lari
(

Pi

)

Tel . 0587685327
www.paoloparisi.it
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INGREDIENTI
( per 2 persone )

3 uova
30

g

di burro
unadecina di punte di

asparagigiàlessate
300

g

di gamberetti
1

/

2 bicchiere
di

vinobianco
3
cucchiai di latte

prezzemolo
1 scalogno

sale e pepe
olioextravergine di

diva

rnberetti
PREPARAZIONE

Per il ripieno : sgusciate i gamberetti ,

incidetelisuldorsoed
eliminate il

filamentoscurodell
'

intestino . Affettatesottilmente lo

scalogno e fateloappassire in
unacasseruolacon2-3cucchiai di

olio .
Unite

le punte di asparagi e lasciatele insaporireper10minuti.

Aggiungete i gamberetti ,

sfumate con il vinobianco e fatecuocere

per2-3minutiancora.

Preparate l

' omelette : rompete le uova in una terrina
,

conditele

consale e unamacinataabbondante di pepe ,

unite
il
latte e

il

prezzemolotritato e sbatteteleconunaforchetta .Fatefondere il burro
in unalargapadelladaibordialti e confondoantiaderente .Quando

è bencaldoversateci il composto di
uova.

Fateondeggiare la padella a
destra e a sinistra e

contemporaneamente continuate a
mescolare .Fatecuocere finché si sarà

formataunaleggeracrosticinabiondasulfondo
;

al
centro

,

invece
,

l

'

omelettedovràessere ancorabaveuse
(

conunapercentuale di

uovononancorarappreso )

.
A questopunto ,

farcite al
centrocon il

ripieno di asparagi e gamberetti .Infine ripiegate l

'

omelette e

continuate la cotturaperunpaio di
minuti.

F.. . cornefrit-tata!

[

MUTE
&OMELE I 1E

Allefrittate e aileomelette è

dedicato

questo volumedellacollana I
colori

dellacucina
di SitcomEditore

,

a
cura

di AliceCucina : 100pagine illustrate
contantericettechevedonocorne
protagonista l

'

uovo
,

il ritornodelgiallo
nellatavolozzadeicoloridellacucina.
Tantigli ingredienti : salumi

,formaggi ,

crostacei.. .
non c' è limite!Ogniricetta

è

illustratasudoppiapagina ,

con
foto

,ingredienti ,

modalità di

esecuzione
, tempi di realizzazione

,

cottura
,

variazioni e consigliutili . In chiusura
,

si trova l

'

indiceaifabetico
, peruna

praticaconsuitazione.
Il volume è in libreria a

9 ,90euro.
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,r1 ,7

Il

' .storir te LaTerrazzadell ' Eden a Roma
.Sotto

e nellaIIF la
d

. fianco
,

l

' internodell ' Osteria Francescana
a Modena . Nellapagina a f..-ar ;

( ,

,

ricettadelSanDomenico a
Imola :

l

' uovorifrittoconschiacciata di patata al mosto
d

' olio d

' oliva
e crema acida
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Caria
d

' identità
A partiredal r germai? 2004 la normativacomunitarla haprevistoche
sugliimbaliaggi e sulgusciodelleuova

di categoria
"

A

"

debbaapparire ,

oltrealladata di scadenza
,

uncodice a 11caratteri
,
tranumeri e

lettere
. cheforniscaunaserie di informazioni ai consumatori : daltipo di

allevamento al fuogo di produzione . Unavara
e propriacarta

di Identità
L

'

infermazionepiùimportante è quellasulmetodo
di allevamento

,
male

a diresullecondizionidettegallinechedepongonoAltre
informazioni sonopresentisullascatola :

il nomedell '

azienda
,

la scadenza
,

la conservazione
e ta categoria di guetta . definita In baseailecaratten

g

ïra?ia
'

r rillevr.intdd-dtr...1
rd

( r.dcdrétd

in

: ticft ,t

te :
dynIT-di

:

nr

: ....d ; rdqdr-fri

rEir.. ;

si9 , ,if.carioi:

JoettOVO e

"

."

pr

: h1 ,110

stic
e delguscio , deltuorlo

,

dell '

albume
e dellatreschezza . Tutte le uova in

venditaper il consumoalimentaredirettoappartengono allacategoria
"

A

"

e "AExtra "

.Leprimesono le uovafresche
,
nontrattate

e nonrefrigerate ,

concamera d

'

arianonsuperiore a 6 mm
:

il termineminime
di conservazione

riportato è di 28giornidalladeposizione : le seconde sono le uova
freschtssime

.
nontrattate e nonrefrigerate .

concamera d

'

arianonsuperiore a 4

mm
. commercializzabili linoal nonogiornodalladeposizione

(o

ai settimo
dall '

imballaggio ) Dopo taleperiodoperdono la qualificazione di

" extra "

e

possolo essorecommercializzate solocoma "

A

"

iceprovtnelo

50

"

"

In Italiaesistonocirca22razzelocali
di gaine . Lemiglioriper

capacitàproduttiva e resistenzaailemalattiesono
: la Livorno

,

la Valdarno
,

la Polverara
,

la Padovana e
la RazzaSiciliana .

La
prima è tra le piùeccellentiproduttrici di uova a gusciobianco . La
Livornobiancapuôraggiungeredeposizioni medieannualiassai
elevate

(

280uova
)

,
conpunte di 300-320

.
Fra le uova di gallina

esisteunagrandevariabilità di forme e dimensioni
;

il colore
delguscio è unfattorechedipendedallarazza

,

machenonha
alcuna influenza sullecaratteristicheorganolettiche delcontenuto.
Ciononostante

,

in diversiPaesi e cultureesistonoparticolari
preferenzecromatiche

: mentredanoi si consumanomolto le uova di

colorescuro
,

nelnordEuropasonoparticolarmenteapprezzate le

varietàchiare o addiritturabianche.

rd

e 051PG746

7 4
6

V3 "
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L

'uovo è
servito

1
. DAVITTORIO'BERGAMO

TrestelleMichelin
,

ristorante di unGrandChef
Relais &

Châteaux e hotel in campagna .
La

location è
fantastica

,

la
struttura è veramente

notevole.

2 . SEMPIONE421MILANO
È unristorantedelizioso conpochicopertidislocati

suduelivelli
,

sobrio e miseenplace di grangusto.

3 . CRACCO
1

MILANO

DuestelleMichelin
,

è apertodal2001 in
un

edificioelegantenelcentrodellacittà . Interniraffinati
realizzatidagliarchitettiBeretta . Lacucina
innovativa di

CarloCracco è per60ospiti.

4 . LATERRAZZADELL'

EDEN1ROMA

Ospitato al
sestopianodell ' HotelEden . L

'

ambiente dapocoristrutturato è ariosoed
elegantissimo . Il servizio è impeccabile ,

attento e

professionale.

5
. SANDOMENICO

1

IrvIOLA

DuestelleMichelinperunristoranteemiliano di

altolivello
,

fondato a Imolanet1970daGianluigi
Morinichehaintrodottoper la primavoltanella
ristorazione italiana l

' idea di

" cucina di
casa "

.

6 . OSTERIA FRANCESCANAIMODENA
DuestelleMichelin

,

è
consideratatra i migliori

treristoranti in
[ talla e quasitra i primidiecidel

mondo . Nelcentrodellacittà
,

in unavecchiacasa
ristrutturata dall '

arredo minimalistaedelegante.

7 . SMILLA
1

TIVOLI

Nascenet1730
,

nellaroccafortemedievaledella
Cittadella

,

cuoredellacittàdi

Tivoli . La
struttura haunaposizioneunica al

mondo : è immersa
nelparco di

VillaGregoriana ,

fra le vestigiadel
Tempio di

Vesta.

8 . LAFERMATARESORT
I

ALESSANDRIA
Premiatopertreanni di seguitoconunastella
Michelin

,

è ospitatoall '

internodell ' hotel
,

dimora
di campagnadelXVIIIsecolo e

interamente
rinnovata.

9 . LASTIMDEMICHIL
1

BOLZANO

Il
ristorantegioiello di MichilCosta

,

unastella
Michelin

,

è
ricavato in dueantichestubeall '

interno

delfavolosohotelLaPerla di

Corvara.

10 . L

' ALBERETA
1

BRINDlSI

Ristoranteospitatoall ' internodell ' Albereta

Relais &
Châteaux

, prestigiosa e meravigliosa
struttura di proprietà dellafamigliaMoretti
e situata in cima a

unacoltinanetcuoredella
Franciacorta.

LochefEnricoCereapoponetragliantipasti
"

Uovoall '

uovo
"

in
onore di MichelRoux : in un

piattounicosonopresentatiquattro tipi di

uova
,

di gallina , quaglia ,

salmone e caviale.
Tuttenaturalmente di eccellente qualità.

Famosa la prelibataricettadi AndreaAlfieri "

battuta di manzoconuovoe ParmigianoRiserva' :

Tragliantipasti , gliasparagicon l

'

imbattibile

uovo di Parisi e ParmigianoRiserva.

Quattroricettedaprovare :
tuorlo d

'

uovocon
fondutadiparmigiano ,garganellid

'

uovo

marinatoall '

amatriciana
, spaghettiall '

uovo
, aglio ,

olio e peperoncino ,sfoglie di

tuorlo d

'

uovo

conbranzino.

FabioCervo
,

nuovoexecutivechef
,

exbraccio
destro di

MichelRoux
, propone ai

suoiospiti
l

'

antipasto
"

UovanostraneHaudan
"

in

camicia al vinorossoconfunghimisti
,

salsa
bernese e tartufobianco.

Famosoprimopiatto
"

Uovo in
ravioloSan

Domenicoconburro di malganocciola
,

parmigianodolce e tartufo di stagione
"

.

Tragliantipasti
"

Uovorifrittoconschiacciata
di patata al

mosto d

'

olio e cremaacida. "

Il piatto
"

Uovo
, ParmigianoReggiano60

mesi e tartufobianco "

. Leuovasono di

razzamodenese e provengonodaallevamento

biologico.

LochefAdrianoBaldassarre popone ai
suoi

ospiti il

"

Pancottoconuovo in
camicia e

prosciutto di
Bassiano Romano

"

. Leuovasono

biologiche di
SanVitoRomano.

Il notochefAndreaRibaldone harealizzato la

ricettadelpiatto
"

Uovo d

' anatra fritto in

pastakataifi ,

cardi e topinambour in bagna
cauda

"

. Leuovaprovengono daaziendeagricole
selezionateneiColliTortonesi.

LochefArturoSpicocchiharealizzatounpiatto
strepitoso a base d

'

uovochiamato
"

Lagallinaha
fatto.. .

"

Si

tratta di unuovocotto a bassa

temperatura servitoconporcini ,

tartufoe fonduta
di formaggio d

'

alpeggiocolata al
momento.

Qui lo chefGualtieroMarchesi
, gestoredel

ristorante
, proponeungrandeclassico :

"

l

'

uovo

all
'

uovo.
"

DaVittorio
ViaCantalupa17

Brusaporto ( Bg )

Tel . 035681024
www.davittorio.com

CorsoSempione42
CorsoSempione42

,

Milano
Tel .

02317849
www.sempione42.com

Cracco
ViaVictorHugo 4

,

Milano
Tel . 02876774
www.ristorantecracco.it

HotelEden
ViaLudovisi49

,

Roma
Tel . 0647812752
www.edenroma.com

SanDomenico
ViaGaspareSacchi 1

Imola
(

Bo
)

Tel .
054229000

www.sandomenico.it

Osteria Francescana
ViaStella22

,

Modena
Tel . 059210118
www.osteriafrancescana.it

Sibilla
ViadellaSibilla50
Tivoli

(

Rm
)

Tel .
0774335281

www.ristorantesibilla.com

LaFermataResort
StradaBolla 2

SpinettaMarengo (

AI

)

Tel .
0131617508

www.lafermata-al.it

HotelLaPerla
ColAlt105

,

Corvara
(

Bz
)

Tel .
0471831000

www.hotel-laperla.it

L

'

AI
bereta

ViaVittorioEmanuele 23
Erbusco

(

Br
)

Tel . 0307760550
www.albereta.it
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Quisotto
,

l

' internodelristoranteemiliano il SanDomenico .
A fianco

,

l

' Osteria
Francescana e

in altounpiattodellostessoristorantemodenese :uova
, asparagi

e prosciu.to di Modena

"

:

te
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Leuovacommestibilinonsonosoloquelle di gallina ,

maanche
quelle di quaglia ,

di pernice ,

di tacchina
,

di anatra e
di faraona.

Sebbeneabbianounconsumopocofrequente in Italia
,

sonomolto
apprezzatedaigourmet e nellacucina internazionale .

Il più
richiesto è il piccolo e delicatouovo di quaglia ,

che
si troua

comunemente in moltibuonisupermercati e nellegastronomie :

haunsaporeraffinato
,

vieneconsumatoprincipalmentesodo o

pergustosiedelegantiantipasti ,

si sposabenecon
il tartufoed

è perfettoneibrodi di zuppericercate
.

L

' uovo di pernice ,

anch'esso di piccoledimensioni e daiparticolaricoloriesterni
,

è

unaraffinatezzaancorapiùrara
.

In Spagnavieneservito
caramellato

,

suappositocucchiaino d

'

argentocorneantipasto.
Lenova di tacchina o di ocasonoottimesiaperparticolarifrittate
cheperimpastidolci . E ancora

,

l

' uovo di anatra è moltogustoso
perchécontienegrassi e sostanzeazotateed è particolarmente
utilizzatonellacucinacinese . Lenova di faraona

, piùpiccole
di quelle di gallina ,

ma di saporeeccellente
,

si prestanosiaper
il consumofrescocheper la preparazione di pastealimentari .

Le
uovapiùgrandi in assoluto

,

invece
,

sonoquelle di struzzo : hanno
unpesochepubvariaredagli800 ai 1500

g

( equivalenti a 23-25
uova di gallina)

. Hannoformaovale
,

colorebianco e granuloso e

ungustosimile a quelle di gallina . È abbastanzadifficile trovarle in

commercio
, perchèpergliallevatori è moltopiùconveniente

aspettare la nascita e la crescitadellostruzzoperpoivenderne
la carne.
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