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Dieta mediterranea, sostenibile e made
in Italy: scopri l’impatto ambientale del
tuo menu e due ricette d’autore, da
provare a casa

()
Una rete di imprese italiane per diffonderla nel mondo, una cena a sei mani
per apprezzarne l’equilibrio tra salute e gusto, i dati della Fondazione Barilla
per capirne i vantaggi per l’ambiente e per l’uomo: è il momento della dieta
mediterranea.
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Nel giorno della Giornata internazionale della terra, è fondamentale capire come le nostre scelte
quotidiane impattino sull’ambiente: in quale misura lo ha spiegato, alla vigilia dell’Earth Day, la
Fondazione Barilla Center for Food & Nutrition. Oggi sprechiamo un terzo della produzione
globale di alimenti, che equivale a quattro volte la quantità necessaria a dare da mangiare a 795
milioni di persone denutrite nel mondo, oltre ad avere una forte ricaduta sull’ambiente perché
mentre il cibo si decompone rilascia gas metano, un gas serra 20 volte più potente dell’anidride
carbonica. 

(http://www.oggi.it/cucina/wp-content/uploads/sites/19/2016/04/piramide.gif)

L’adozione di una dieta mediterranea secondo il modello della Doppia Piramide Alimentare e
Ambientale risulta sostenibile per la salute dell’uomo e dell’ambiente, concorrendo alla
protezione e al rispetto della biodiversità e degli ecosistemi e, allo stesso tempo, di conservare
un alto livello di sicurezza alimentare e nutrizionale oltre ad essere economicamente accessibile.
Questa scelta, insieme alla riduzione dello spreco del 50% entro il 2020, sono i passi
fondamentali da compiere proposti dalla Fondazione Barilla Center for Food & Nutrition,
confermate anche nella seconda edizione del libro Eating Planet. Cibo e sostenibilità: costruire il
nostro futuro. 
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MOOD MEDITERRANEO, E 2 RICETTE – La passione per la cucina mediterranea – simbolo
universale di benessere, genuinità e salute – accomuna gli chef che hanno partecipato
alla serata-evento “Mediterranean Mood”, presso il ristorante della famiglia Trussardi, in piazza

della Scala, a Milano: a unire le (http://www.oggi.it/cucina/wp-
content/uploads/sites/19/2016/04/shabu_shabu.jpg)forze per un menù
unico, Bobo e Chicco Cerea, Del ristorante “Da Vittorio”, chef-
emblema  della migliore ristorazione italiana e Roberto Conti, del
ristorante Trussardi.

Shabu shabu di scampi, crema di pere al gin e granita di lime – VAI ALLA
RICETTA (http://www.oggi.it/cucina/ricetta/shabu-shabu-di-scampi-

crema-di-pere-al-gin-e-granita-di-lime/)

 

(http://www.oggi.it/cucina/wp-
content/uploads/sites/19/2016/04/triglia_livornese.jpg)Triglia di
scoglio con salsa livornese, lattuga di mare e pane nero – VAI ALLA
RICETTA (http://www.oggi.it/cucina/ricetta/triglia-di-scoglio-con-
salsa-livornese-lattuga-di-mare-e-pane-nero/)

“La dieta mediterranea – dice Roberto Conti – è la massima espressione
della passione per il benessere e la celebrazione dell’equilibrio tra

salute e gusto”. Sulla stessa lunghezza d’onda anche Cerea per cui “la dieta mediterranea è uno
stile di vita, e quindi mangiare bene e mantenersi in forma vuol dire essere reattivi ed energici al
momento giusto”. La  ha visto nel menù ingredienti come scampi di Sicilia, gambero rosso e
crostacei. Le portate sono state pizza liquida; shabu shabu di scampo di Sicilia con granita al lime;
insalata di coniglio alla pantesca; risotto con crema di cipolle, tartare di gambero rosso e aria di
crostacei; triglia di scoglio con salsa livornese lattuga di mare e pane nero, �nendo con kermesse
di dolci alla Vittorio

Come cambia la dieta mediterranea. Ai tempi della crisi – LEGGI
(http://www.oggi.it/cucina/news-cucina/2013/07/02/come-cambia-la-dieta-mediterranea-ai-
tempi-della-crisi/)

MADE IN ITALY NEL MONDO Diffondere la dieta mediterranea nel mondo è la missione della
rete di imprese “Gradita”: oltre ad attuare sinergie nella gestione dei contatti commerciali,
l’obiettivo è unire le esperienze di cinque imprese per esportare la dieta mediterranea all’estero,
per la precisione in più di 140 paesi nel mondo e conquistare il mercato del made in Italy a livello
internazionale. Tra i fondatori F.lli Polli, Divella, Pietro Coricelli con gli oli d’oliva Cirio, Giacinto
Callipo Conserve Alimentari e Callipo Gelateria. Un progetto sperimentale che permetterà di
affrontare più ef�cacemente i mercati internazionali condividendo specializzazioni e
competenze, uno strumento fondamentale per proporsi attraverso sinergie comuni sul
panorama economico mondiale, senza però rinunciare alla propria identità.
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